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私が心臓外科医を志した原点は、「飛行機内の『お医者様はいらっしゃいませんか』に自信を持って手を
挙げられる」という先輩の言葉でした。その思いから、2016年に医師資格証（HPKIカード）を取得し、
日系航空会社の医師登録制度に登録しました。幸い機内での出番はまだありませんが、このカードを携
帯することで、勤務施設外でも医師としての責任を果たす準備が整います。

昨年、横浜の桜木町駅で大雨の中で倒れたまま放置された方に遭遇した際も、周囲に協力を仰ぎ救助
にあたりました。現在、日本での「女性へのAED使用率の低さ」が課題となっていますが、人の壁を作
る等の配慮を主導すれば、どの現場でも救える命があります。

読者の皆様も医師資格証を携え、街の中でも救命の主体となる。その意識の広がりが、社会という大
きなフィールドにおける「ハートチーム」を形作ります。誰もが迷わず手を差し伸べられる環境を、医療の
側から一つずつ構築していければと願っています。
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