
小学生・中学生用チェックリスト 2024.12改訂

お子様の氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（男・女）

記入者の氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（続柄：　　　）

聞いたはずのことを覚えていない 1

相手の感情を直感的に察するのが難しい 2

どうでもいいことに固執する 3

ひらがなを覚えるのに苦労した 4

人の名前を覚えるのが苦手 5

整理整頓が苦手 6

視線が不自然だ 7

よく頭を打つ 8

発音が聞き取りにくい 9

動物を残酷に扱う 10

途中でほったらかしにしている 11

暗黙のルールが判りにくい 12

大人びた言いまわしをする 13

痛みをあまり感じていないようにも思える 14

カタカナを覚えるのに苦労した 15

行の読み飛ばしをする 16

作業が遅い 17

うそをつく 18

特定の音を嫌がる 19

うっかり忘れることが多い 20

どれ位時間が経ったかわからない 21

よそよそしすぎることがある 22

球技が苦手 23

英語の読みが難しい 24

読んでいくうちに前の内容を忘れている 25

よく“きれる” 26

不注意なミスをする 27

何かによじ登る 28

仲間と集まるよりも一人でいることを好む 29

比喩表現を字義通りに受け取る 30

運動させると動きがぎくしゃく 31

同年代に比べカタカナの読み書きが苦手 32

カンゴクサン、バラナ，ダイオン等誤った語音でしゃべる 33

意地悪、執念深い 34

ぼんやりしている事が多い 35

話の途中で出し抜けに答える 36

場面にあわない表現をする 37

手先が不器用 38

うるさい場所や人ごみの雑音が苦手 39

英語のスペルを覚えにくい 40

大人と口論する 41
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持ち物をよくなくす 42

他の子と見ている所が違う 43

あてられる前に答える 44

しぐさが不自然 45

偏食がひどい 46

姿勢を保つのが苦手 47

文章がたどり読みになる 48

習ったことをすぐに忘れる 49

大人のいうことをきかない、反抗する 50

人のものを壊す 51

きょろきょろする 52

話しかけられたことを聞き逃す 53

手足をそわそわ動かす 54

年長でひらがなが読めなかった（自分の名前や簡単な言葉など） 55

順番が待てない 56

知らないうちにその場の雰囲気を壊してしまう 57

表情が不自然 58

会話のやりとりがスムーズでない 59

何か物に執着する 60

スキップが下手 61

折り紙が下手 62

同年代と比べ漢字の読み書きが苦手 63

作文が苦手 64

言葉の使い方がおかしい（助詞や人称を間違える） 65

極端に光をまぶしがる 66

字が整わない 67

よくかんしゃくをおこす 68

人に対して危害を加える 69

白昼夢にふける 70

外からの刺激ですぐに注意がそれる 71

何かしてしまってから、しまったと思う 72

なれなれしすぎることがある 73

自分の話したいことを一方的にしゃべる 74

箸の持ち方がおかしい 75

２学年下の漢字を覚えていない 76

話しかけられたことが充分理解できない 77

道に迷いやすい 78

体に触れられることをが苦手である（くすぐりなど） 79

他人の気分を害することを意図的にする 80

不登校 81

そばについていなければ集中できない 82
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二つ三つのことを一度にすると混乱する 83

静かにしていられない 84

友人を失いやすい 85

どこか耳障りな口調 86

普段と違うと落ち着かない 87

縄跳びが下手 88

握力が弱い 89

季節にかかわらず特定の服を着たがる 90

文章の内容がつかめない 91

少し前のことを思い出せない 92

どもる 93

いじめる、おどす 94

物思いにふけっている 95

計画的にできない 96

待つのが苦手 97

話し出すタイミングがわかっていない 98

はさみを上手に使えない 99

漢字を覚えるのに苦労する 100

繰り上がり、繰り下がりを間違う 101

靴の左右を間違える 102

チックがでる 103

取っ組み合いのけんかをする 104

活気がない 105

友人ができにくい 106

仲間の関心事にあまり興味がない 107

本人にとっては重要らしいきまりごとがある 108

蝶結びが下手 109

左右をよく間違う 110

他の子どもに比べ語彙が少ない 111

黒板を写すのに時間がかかる 112

むかつきやすい 113

のろまである 114

教室などで席を離れる 115

付き合いの微妙なマナーが分っていない 116

言い回しがくどすぎる 117

特定の分野に精通している 118

音痴である 119

他の子と比べて集中できる時間が短い 120

しゃべりすぎる 121

感情の表現がその場にそぐわない 122

よくにおいをかぐ 123
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筆算で桁がずれる 124

おねしょする 125

金品を盗んだことがある 126

注目点を見ていない 127

落ち着いて遊ぶのが難しい 128

自分の思いが相手に伝わっているかどうか無頓着 129

仲間と一緒にみたての遊びをするのは苦手 130

漢字の当て字が多い 131

“もらう”と“あげる”を間違う 132

夜寝かせるのに苦労した 133

時間の配分が下手 134

相手の考えに対する察しが悪い 135

床にごろごろして姿勢が保ちにくい 136

期待してないような答えが返ってくる 137

同年代と比べひらがなの読み書きが苦手 138

コチョレート、トウモコロシ、エベレーター等、音節が入れ替わる 139

絵が下手 140

物事を段取りよくするのは苦手だ 141

常識的なことが通じないことがある 142

他の人の表情の意味がわかっていない 143

触覚が過敏なことがある 144

計算が苦手 145

人の顔の区別が苦手 146

見通しがたてられない 147

食事中にうろうろする 148

他の人のしぐさの意味がわかっていない 149

物音に過敏なことがある 150

しゃきっとしていない 151

数がわかりにくい 152

自分の非をひとのせいにする 153

とにかくじっとしていない 154

会話中に目が合うことが少ない 155

リコーダー（たて笛）が苦手 156

他の人の会話をさえぎって話し出す 157

読書はフィクションよりノンフィクションを好む 158

日常の出来事をよく覚えていない 159

小学校2年生でひらがなの50音に書けない字がある 160

小学校2年生でひらがなの50音に読めない字がある 161

小学校2年生で“ちゃ”“にゅ”などが読めない 162

小学校2年生で“ちゃ”“にゅ”などが書けない 163

小学校2年生で“きって”などつまる音の表記を誤る 164

小学校2年生で“ろうそく”などのばす音の表記を誤る 165
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