
健康寿命を伸ばすために～
糖尿病を持つ人も持たない人も健康的な生活習慣を
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健康維持のためお口の定期的な検診をおすすめしています。歯科口腔外科
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シックデイとは？
糖尿病がある患者さんで発熱、嘔吐、下痢、外傷などが原因で（例えば風邪、インフルエン
ザ、新型コロナウイルス、肺炎、尿路感染症など）普段のように食事がとれなくなった時を
シックデイといいます。

体調がすぐれず
食事が取れない
時、歯磨きはし
なくていいの？

Q 口腔内には数百種類もの常在
菌がおり，その中にはからだ
に悪影響を与えるものがあり
ます。
口腔内は通常37℃の環境に保
たれており，細菌が繁殖する
最適な環境となっています。
食事が取れないと唾液の分泌
が減り，自浄作用（唾液によ
り口腔内をきれいする）が低
下します。このため食事が
できない場合でも歯磨き
は大切です。

A

糖尿病と歯周病
～糖尿病と歯周病には深い関係があります～

歯周病の発症・進行

体力・免疫力の低下
インスリンが効きにくく

なる

内毒素や炎症に関わる物質
の増加
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