
第11回世界糖尿病デー in大阪医科薬科大学病院

糖尿病ネットワーク／ネットワークアンケートより引用：
https://dm-net.co.jp/enq/2020/029900.php#001

みんなで防ごう！忍び寄る糖尿病
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参考：日本生活習慣病予防協会https://seikatsusyukanbyo.com/monthly/poster.php

参考資料：糖尿病ハンドブック患者さんをサポートする家族・友人の心得
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タバコは依存性があり、血管収縮作用が強く
血圧を上昇させ、また糖代謝や脂質代謝にも異常をきたします。

少食 食事は腹8分目に、よく噛んで3食規則正しく

少酒 アルコールは少量までで、ほどほどに

多動 今より10分多く身体を動かそう

多接 多くの人、事、物に接してイキイキした生活を送る

多休 しっかり休養～こころとからだのリフレッシュを

無煙
※ 池田義雄 (1991)

◆ 糖尿病の知識を身につけましょう
 血糖値や合併症、食事・運動療法などについて基本的な知識を身につけるよう
 にしましょう

◆ 患者さんと治療について話し合いましょう
 話し合いを通して、一緒に治療計画を考え、患者さんの取り組みを温かく
 見守りましょう

◆ 患者さんに合わせて自身の生活習慣も変えましょう
 患者さんと一緒に自分の生活習慣を変えることは、
 患者さんの継続する力となります

◆ 患者さんの悩みを聴きましょう
 患者さんが気軽に悩み事を相談できる家族や友人はとても大切な存在です

後援：高槻市担当／看護師
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