
糖尿病

外来教室
開催日

2026年 8月～11月 毎月第3水曜日

14：00～16：00 13時45分に集合

受講をご希望の方は、外来担当医か、外来看護師、
外来受付にお尋ね下さい。詳細のご説明･ご案内を
行います。



日程 担当者 タイトル

2026年

8
月
19

日

医師（金綱・加藤） 糖尿病ワンポイントアドバイス

臨床検査技師 もっと知りたい糖尿病の検査！～入門コース

臨床心理士 ストレスとの上手な付き合い方

管理栄養士 糖尿病の食事療法～最初の第一歩～

9
月
16

日

医師（金綱・加藤） 糖尿病ワンポイントアドバイス

薬剤師 低血糖について知っておくこと

管理栄養士 糖尿病の食事療法～減塩について～

10
月
21

日

医師（金綱・加藤） 糖尿病ワンポイントアドバイス

薬剤師 健康食品のウソ・ホント

管理栄養士 糖尿病の食事療法～嗜好品について～

看護師 日常生活で注意したいこと

11
月
18

日

医師（金綱・加藤） 糖尿病ワンポイントアドバイス

理学療法士 運動療法～いつでも、どこでも、一人でも！

歯科衛生士 お口の健康と糖尿病

管理栄養士 糖尿病の食事療法～外食について～

集合場所：東館2階 糖尿病代謝・内分泌内科外来受付前
開催日程：毎月第３水曜日
開催時間：13：45に集合 14：00～16：00

※ 参加される皆様が全員そろった時点で、案内させていただきます。
集合時間は厳守でお願いします。

※ 感染予防対策については、別紙【糖尿病外来教室にご参加される皆様へ】
       をよくお読みになって、体調管理された上でご参加ください。

糖尿病外来教室 スケジュール表


