
2025 年 8 ⽉ 16 ⽇ 研修医対象 ⿇酔トレーニングセミナー開催報告 
 
2025 年 8 ⽉ 16 ⽇（⼟）、当院研修医を対象とした「⿇酔トレーニングセミナー」を医療技能シミュレー
ション室にて開催し、13 名が参加しました。本セミナーでは 1 時間の枠で気管挿管、脊髄くも膜下⿇酔、
橈⾻動脈カニュレーションの 3 つのブースに分かれ、シミュレーション形式で実習を⾏いました。 
気管挿管ブースでは通常の経⼝挿管に加え、ビデオ喉頭鏡を⽤いた挿管や、希望者には経⿐挿管の練習
も実施しました。脊髄くも膜下⿇酔ブースでは初⼼者の参加を考慮し、まず資料を配布して概要説明を
⾏ったうえで、実技練習に進めました。橈⾻動脈カニュレーションブースでは模型を⽤いた穿刺・留置の
トレーニングを⾏い、さらに希望者にはシリンジやアンプル、バイアルの取り扱いについても実習の機
会を設けました。 
参加した研修医はいずれも熱⼼で、セミナー終了後も⾃主的に練習を続ける姿が⾒られました。インス
トラクターは⿇酔科学教室のスタッフが担当し、各ブースで丁寧に指導を⾏いました。今後も研修医が
円滑に⿇酔科研修へと移⾏できるよう、また復習の場としても活⽤できるよう、このようなシミュレー
ション教育を継続的に提供してまいります。 


