
2023 年 5 月 6 日 研修医対象麻酔トレーニングセミナー（第 2回）の開催報告 

 

当院研修医対象に「麻酔トレーニングセミナー」を 2023 年５月 6 日土曜に開催しました。今回は 1 年

目研修医のみを対象に参加者を募集し、12 名にご参加いただきました。場所は医療技能シミュレーショ

ン室で 1 時間半、３班にわかれて座学とシミュレーションをしました。座学は気管挿管と脊髄くも膜下

麻酔についての内容、手技は 1）気管挿管、2）脊髄くも膜下麻酔、3）静脈路確保、4）橈骨動脈カニュ

レーションの 4 つのシミュレーションを実施しました。これに追加して希望者のみ、アンプルとバイア

ルの準備の仕方を練習しました。麻酔科研修中の先生は、経口挿管に加え、経鼻挿管の練習を実施しまし

た。インストラクターとしては、麻酔科学教室のスタッフ 3 名で開始し、数名がお手伝いに来てくれま

した。 

研修医の先生に円滑に麻酔科研修をしていただくことができるようにと、昨年より早い時期で本年度

１回目の麻酔トレーニングセミナーを開催しました。事後アンケートでは良い感触を得ておりますが、

次回以降、より効率的で有意義なトレーニングセミナーとなるように工夫したいと思います。 

 


