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薬学部 2 年次生 K.N 

1. はじめに

2 月 23 日から 3 月 20 日までの約 1 ヶ月間にアメリカ合衆国ロサンゼルスに

短期語学留学をしました。私が滞在したロサンゼルスのカルバーシティはロサ

ンゼルス国際空港から車で約 20 分、留学先である語学学校 Mentor Language

Institute West wood 校までは電車とバスで約 40 分でした。今回は、英語力を

養い国際的なコミュニケーション能力を磨くためです。留学先を選定する際に

あたり、実践的な英語を学びながら異文化に触れることのできる最適な地であ

るアメリカ合衆国のロサンゼルスに決めました。また、語学力だけでなく、国

際的にもビジネスや教育などが発展し、グローバルな視点を身につけたいと思

っていました。私は将来多国籍企業への就職を目指しており、短期間で留学経

験を通じて異文化理解を深め、柔軟な対応力や国際的なコミュニケーション能

力を養うことが国内外の企業で働く大事な要素だと考えています。 



2. アメリカ合衆国ロサンゼルス州 

ロサンゼルスは世界各国から移民が訪

れており、多くの文化、人々に触れるこ

とができる都市です。また、アメリカの都

市ではニューヨークについで 2 番目に日

本からの長期滞在者が多く住む場所です。

観光地としても有名であり、ハリウッド   ロサンゼルスのハリウッドサイン 

やサンタモニカビーチなどがありました。 

 

3. 留学先である Mentor Language Institute Westwood 校について 

 Mentor Language Institute Westwood 校は、ロサンゼルスの中でも治安がよ

く、名門大学である UCLA の近くに位置しており学生の街にありました。私は

午後の conversation class を選択し１限は発音、２限はイディオム、３限 4 限は

とにかく全員と英語で話すという授業に取り組みました。また、アクティビテ

ィが充実しており放課後や休みの日にバスケットリーグである Lakers の試合や

ユニバーサルスタジオなどにも行くことができました。 



 Mentor Language Institute Westwood校での生活風景 

 

4. ホームステイについて 

 私はメキシコ系アメリカ人の家族にホームステイを受け入れていただき、1

ヶ月間共に生活しました。夕食を一緒に食べたり、メキシコの伝統料理

をクッキングしたりと交流していただき、たくさん英語を話すことがで

きました。今でもその家族と連絡を取りあっています。 

 

 



5. 最後に 

 1 ヶ月という短い期間でしたが、日本では体験できないことを現地で得ること

ができました。出会った方々の優しさに触れ、文化の違いを分かち合いながら

暮らしている一方、治安の悪さも気になりました。 

  留学した経験を通して、とにかく積極的に取り組むことの大切さに気づ

き、語学力を向上させることができました。最後になりましたが、国際交流委

員会様をはじめ、私の留学に関わってくださった全ての方に改めて感謝を申し

上げます。ありがとうございました。 

 


