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1 はじめに 

このたび、夏休みを利用して２０１９年８月１８日から２５日の８日間、国際交流基金

の援助を受けバンクーバーサマープログラムに参加いたしました。期間中には英語を学ん

だほか、医療施設の見学やホームステイを経験することができましたのでここに報告いた

します。 

 

2 医療英語レッスン 

平日の５日間はバンクーバーの Oxford International Eurocentres Canada に通い医療

に関する英語を勉強しました。クラスはこのプログラムに参加した１４人のみで、担当の

先生が１人ついて毎日教えて下さる形だったため安心して通うことができました。リーデ

ィングの授業もありましたが、机に向かうというよりはクラスメイトや先生とともに会話

し相談しながら単語や文法、医療現場で行われるような会話のやりとりを学んでいくスピ

ーキングの形式がほとんどで、とても楽しい授業でした。 

 

          

授業の雰囲気 

（先生が毎日やることをホワイトボードに書いてくださいました） 

 

3 施設見学とゲストスピーカー 

授業が終わった後はバンクーバーにある医療施設の見学や、日本人の薬剤師・看護師(ナ

ースプラクティショナー)の方の話を聞くことができました。見学した施設は私立の総合病

院、血液検査のできる施設、私立の超音波検査施設、クリニック、薬局の５つと幅広く、

ここでカナダと日本の医療制度における違いを知ることができました。カナダでは体の不

調が起こったときには急患などの場合を除いてまずクリニックへ行き、そこで目や耳の治

療から皮膚の縫合、ほくろの除去、子宮頸がんの検査に至るまでだいたいのことをしてし



まうと知り、日本とは医療の仕組みの基本から違うことに驚きました。日本では何科に行

けばいいか分からずいろいろな科を転々とすることがありますが、カナダではそういうこ

とが起こらないのだろうと思いました。ゲストスピーカーの方はどちらも日本人で日本か

らカナダに移り仕事をされている方々だったため、その経緯やカナダと日本での働き方の

違い、薬剤師・看護師の立場の違いなどを分かりやすく説明してくださりとても興味深い

と感じました。自分の将来に海外で働くという選択肢はあまりなかったため、視野が広が

る良いきっかけになったと思います。 

 

          

薬局で使用する錠剤を数える道具           病院の手術室 

         

見学した薬局の外観と内観 

 

4 ホームステイ 

バンクーバーでは２人１組でホームステイをしました。初めてのホームステイで食事の

ことや英語のこと、お風呂のことなど不安はありましたが、迎えてくれたホストマザーに

よってそんな不安は一日で飛んでいってしまいました。私たちが家に行ったときにはすで

に他の留学生も２人住んでおり、ホームステイの受け入れにはなれている方だと分かりま

したし、ホストマザーの英語は丁寧で、私が分からなくても嫌な顔せず何とかして伝えよ

うとしてくれました。食事は毎日違うものを考えて下さっていて、インド料理やヨーロッ

パの料理、イタリア料理などおいしいものばかりでした。時にはクラスのみんなと観光に

行き家の料理を食べることができないこともありましたが、それを次の日のお昼に入れて



くれていたりしました。シャワーやトイレも私たちしか使わないスペースになっていて、

ホストマザーはホストマザーのプライベートの時間をしっかり持っているお家だったので

安心して生活することができました。最初はご飯の時間に自分から英語では話せず、静か

な食事になってしまっていたのですが、最後の方には学校であった事や観光したところに

ついて話せるようになり、にぎやかな食事の時間を楽しむことができて日本に帰るのがと

ても寂しくなりました。 

          

ホストマザーの作ってくれた料理        ホームステイ先の近くの景色 

 

5 おわりに 

このプログラムに参加したのはほんの少しの興味と勢いでしたが、忘れられない経験を

たくさんすることができました。短い期間の中で英語に触れ、医療について考え、様々な

スポットを観光するという非常に充実した時間を過ごすことで、新しい物事を吸収する楽

しさを改めて実感する日々となりました。参加したメンバーやホストファミリー、学校で

の生活、バンクーバーの広大な自然と気候など恵まれた環境で１週間生活できたことに感

謝しています。そして、もっと長い期間滞在して自分の英語力や知識を増やしたいと強く

感じました。中でも他国の学校に通えたことは旅行でカナダに来るのとは違って、日々に

良い緊張感と刺激を与えてくれたと思います。今回学んだ多くのことを普段の大学生活や

これからの将来につなげられるよう努力していきたいです。 

 

         

Granville Island と English Bay にて 


