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連絡先 

お名前： 

ご所属： 

お電話番号： 

E-mail：  

お名前 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

■ 講師への質問等がございましたら、こちらにご記入ください。 

 
 

※参加申込みの受け付けはお申込みの先着順とさせていただきます。 
※FAX でのお申し込みは、お申込み多数の場合にご連絡させていただきます。 
※電話でのお申込みも受け付けております。 （電話番号：072-684-6782） 

 

第 8 回 大阪医科大学市民看護講座 
何歳になっても鍛えられる！ 

シニアに適したトレーニングで健康長寿！ 

開催日：2019 年 11 月 9 日（土） 


