
テーマ：ロコモ・フレイルを予防しよう！

～日常生活の活動維持・向上にむけて～

市民看護講座

12/14（土）

大阪医科薬科大学
看護学部 講堂 ※ 本部キャンパス（新講義実習棟）ではございません。

お間違いのないようお願いいたします。

プログラム

講演１ 安田 稔人 先生

講演２ 上野山 恵子 先生

Q＆A 市民の皆様から寄せられたご質問にお答えします

「 ロコモを知り、健康寿命を伸ばそう！」

（9:30 受付開始）

10:00～12:00

大阪医科薬科大学 看護学部 教授 整形外科専門医

大阪医科薬科大学病院 看護部 老人看護専門看護師

参加・申込方法

地図

【お問合せ】 大阪医科薬科大学看護学部 看護学実践研究センター
〒569-1145 大阪府高槻市八丁西町7-6

e-mail : nprc@ompu.ac.jp 担当：松枝・倉橋・藤井

「 フレイルの予防にむけ、日々の生活について一緒に考えよう 」

共催：大阪医科薬科大学看護学部
看護学実践研究センター
大阪医科薬科大学病院看護部

後援：高槻市

日時

第11回 大阪医科薬科大学

会場

対面・オンライン同時開催

参加費

無料

 対面参加の方：直接会場にお越しください（事前申込不要）
 オンライン参加の方：右の二次元コードからお申込みください

申し込み締め切り 12月9日（月）12:00

講師への質問募集

講師に質問のある方は、ompu.shiminkango@gmail.com までメールをお送りください

ココ！


