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二つの大震災
あの時のことを思い出す

担当：人文社会学分野 小林道太郎

つい最近のいろいろ

https://tenki.jp/forecaster/t_yoshida/2024/09
/02/30414.html より

台風10号

（8月28日(水)～9月1日(日)前後）

南海トラフ地震臨時情報（巨大地震注意）

（8月8日(木)夕方～8月15日(木)17時）

2024年8月8日午後4時半すぎ、
日向灘でマグニチュード7.1の
地震が発生したことによる

マグニチュード8から9クラス

の南海トラフ巨大地震は今後

30年以内に70%から80%の

確率で起きるとされる

https://www3.nhk.or.jp/news/html/2
0240815/k10014549341000.html

能登半島地震

（1月1日(月)16時10分ごろ）

マグニチュード7.6 最大震度7

建物被害、火災

津波、陸地の隆起

土砂災害

道路被害、断水 等

https://www3.nhk.or.jp/news/special/sai
gai/select-news/20240108_03.html

https://tenki.jp/forecaster/t_yoshida/2024/09/02/30414.html
https://www3.nhk.or.jp/news/html/20240815/k10014549341000.html
https://www3.nhk.or.jp/news/special/saigai/select-news/20240108_03.html
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“過去”の震災

1923年9月1日 11時58分

関東大震災（101周年）

1995年1月17日 5時46分

阪神大震災（29周年）

2011年3月11日 14時46分

東日本大震災（13周年）

https://www3.nhk.or.jp/news/html/20240901/k1
0014568261000.html

阪神淡路大震災

地震発生時のこと（揺れを感じる）

その後わかったこと／起こったこと

•建物・高架の倒壊

•火災

•道路・鉄道が使えない

•断水

•連絡がとれない

•避難所の諸問題
数の不足、水・食料不足、衛生状態、プライバシー、心身の不調

•ボランティアの活動

• PTSD（心的外傷後ストレス症候群）

•仮設住宅の諸問題
住環境、コミュニティの分断、孤独死

その後の人生への影響

NHKスペシャル (2019):あの日から25年大震災の子どもたち

阪神・淡路大震災と、その後の人生
NHKで行った大規模調査でわかったこと

https://www.nhk.or.jp/kobe/shinsai/survey25/

https://www3.nhk.or.jp/news/html/20240901/k10014568261000.html
https://www.nhk.or.jp/kobe/shinsai/survey25/
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東日本大震災

「想定外」の規模の揺れ
と津波

原子力複合災害

https://www3.nhk.or.jp/ne
ws/special/saigai/natural-
disaster/natural-
disaster_23.html

内閣府：一日前プロジェクト https://www.bousai.go.jp/kyoiku/keigen/ichinitimae/index.html
冊子「災害をイメージしてみよう」より
https://www.bousai.go.jp/kyoiku/keigen/ichinitimae/pdf/Ichinichi_web_0227.pdf

福島第一原発事故
3月11日 地震発生、電源喪失

避難指示 原発から半径10km

3月12日 1号機水素爆発

避難指示範囲拡大 半径20km

3月14日 3号機水素爆発

3月15日 4号機水素爆発

大量の放射性物質の拡散

3月17日 自衛隊ヘリから放水

12月16日 政府 冷温停止宣言

復興庁 2024年8月復興の現状と今後の取組 より
https://www.reconstruction.go.jp/topics/main-
cat1/sub-cat1-1/202408_genjoutorikumi.pdf •交通の寸断、ガソリン不足

•物資を届けることが難しい

•避難所の困難：女性、高齢者、障害者などに対する配慮など

•米軍も支援活動を行った

•仮設住宅、みなし仮設、高台移転

•停電、電力不足の広範な影響

•廃棄物処理の問題

•農林漁業のダメージ

https://www3.nhk.or.jp/news/special/saigai/natural-disaster/natural-disaster_23.html
https://www.bousai.go.jp/kyoiku/keigen/ichinitimae/index.html
https://www.bousai.go.jp/kyoiku/keigen/ichinitimae/pdf/Ichinichi_web_0227.pdf
https://www.reconstruction.go.jp/topics/main-cat1/sub-cat1-1/202408_genjoutorikumi.pdf
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2012年12月27日岩手県気仙沼市にて 2012年12月28日宮城県石巻市にて

復
興
庁

同
前
資
料
よ
り

では最後にストレッチ

肩こり予防の 8分間ストレッチ
https://www.youtube.com/watch?v=DrYvTTTUpWw

https://www.youtube.com/watch?v=DrYvTTTUpWw

