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災害とはどれか。

1. 大規模交通災害（列車・船舶・航空機など）

2. テロリズム（爆弾、銃器乱射、放火、毒ガス）

3. 感染症のパンデミック

4. 地震・台風

5. 戦争・内戦

6. 上記すべて



1960年（昭和35年）に制定された
わが国の防災の日はどれか。

A. １月１０日

B. １月１９日

C. ９月１日

D. ９月９日



わが国の６０年以上前の
主な災害の年号と名称

A. 1923年の地震（関東大震災）
B. 1933年の津波（三陸津波）
C. 1941年の開戦（太平洋戦争）
D. 1959年の台風（伊勢湾台風）
関東大震災
1923年9/1正午前
地震の規模M7.9
南関東から東海
死者約10万5000人



防災の日の月日と同じなのはどれか。

A. 1923年の地震

B. 1933年の津波

C. 1941年の開戦

D. 1959年の台風



1923年 9月1日（土）正午頃
関東大震災 M7.9 震度7

10万棟を超える家屋を倒潰させました。
また、発生が昼食の時間と重なったことから
多くの火災が発生し、大規模な延焼火災に拡大



木造家屋

台風の影響

家財搬送

昼食時



防災の日の契機となったのはどれか。

A. 1923年の地震
B. 1933年の津波
C. 1941年の戦争
D. 1959年の台風



質問テキストの入力
2014.9.1



伊勢湾台風(1959)
【犠牲者】死者・不明者約5,000名

1995年兵庫県南部地震まで最多
【今後の対策】災害対策基本法の制定
【昭和の三大台風】伊勢湾・室戸・枕崎



避難警告のうち最も危険が迫っ
ているのはどれか。
A. 避難準備
B. 避難指示
C. 避難勧告
D. 避難命令



避難への警報レベル



大阪医科薬科大学病院はどれか。

1. 災害基幹病院

2. 災害拠点病院

3. 災害対策病院

4. 災害救急病院



災害拠点病院について正しいのはど
れか。２つ選べ。第106回看護師国試

1. 広域災害医療に対応する。

2. 災害発生時に指定される。

3. 医療救護班の派遣機能を持つ。

4. 免震構造が指定要件である。

5. 救急救命士の配置が義務となる。



大阪医科薬科大学 DMAT
Disaster Medical Assistance Team

災害派遣医療チーム
本学において現在11名の隊員が登録。養成研修は、全国の災害拠点病院からの
応募に対し受講枠が限られているため、DMAT隊員になるには非常に狭き門



近年の主な地震による災害



兵庫県南部地震 (阪神・淡路大震災)
断層型 (直下型) 地震

【日時】1995年 (平成7年) 1月17日火 早朝

【規模】M(ﾏｸﾞﾆﾁｭｰﾄﾞ)7.3 震度7
【被害】死者6,433人
死者の80％以上が家屋の倒壊による圧死



M(ﾏｸﾞﾆﾁｭｰﾄﾞ)と震度の関係はどれか。
A. 同じ意味である。
B. 同じMなら震度も同じ。
C. 同じMでも震度は異なる。
D. 両者は全く関係ない。





質問テキストの入力



2018年6月18日（月）
北大阪地震 M6.1 震度6弱

まだ歩くことができた



ブロック塀横を歩行中の女児死亡



2024年６月１８日献花する高槻市長





大阪医科大学病院
給水塔破損で病棟浸水



阪急 JR 全線不通



北大阪地震はどれであったか。

1. 超巨大地震
2. 巨大地震
3. 大地震
4. 中地震



質問テキストの入力





2024年元旦午後4時頃
能登半島地震

M 7.6
震度７



能登半島地震はどれであったか。

1.超巨大地震
2.巨大地震
3.大地震
4.中地震



質問テキストの入力



2024年元旦午後4時頃
能登半島地震

M 7.6

震度７





質問テキストの入力

大陸プレート型
地震の威力大



質問テキストの入力



東北日本大震災はどれであったか。

1. 超巨大地震
2. 巨大地震
3. 大地震
4. 中地震



質問テキストの入力



北大阪地震（M6）に対して能登半島
地震（M7.6）のエネルギーは何倍か。

A. 4倍
B. 8倍
C. 16倍
D. 32倍



M７よりM８は３２倍のエネルギー

北大阪地震 能登半島地震 東北大震災
阪神淡路大震災



質問テキストの入力

東北大震災より
地震の威力大



予測される南海トラフはどれか。

1. 超巨大地震
2. 巨大地震
3. 大地震
4. 中地震



質問テキストの入力



今後の大地震の発生地域の予測



南海トラフ地震発生による
予想死亡者数にもっと近いのはどれか。

A. 1万人

B. 5万人

C. 10万人

D. 30万人



質問テキストの入力



これからの南海トラフ地震対策
「警戒宣言が前提とする
確度の高い予測はできない」

不確かな観測情報
でしか災害被害を
軽減する方策はな
い。



質問テキストの入力



立って歩けなくなる
震度はどれか。

A. 震度４
B. 震度５
C. 震度６弱
D. 震度６強



質問テキストの入力

【石川能登で震度6強】
「立ってられないくらいすごく揺れて…」



頭のストレッチ

揺れがおさまって
避難で役立つ知識
頭を柔軟にして

何でも活用しましょう！



ペットボトルで作れるものを
すべて選べ。

A. コップ
B. ランタン
C. シャワー
D. ライフジャケット











火災から避難する際に役立つ身近な
台所用品のはどれか。
A. 透明なポリ袋
B. アルミホイル
C. サランラップ
D. ｷｯﾁﾝペーパー





災害時のアルミホイルの活用



避難時のラップの活用



ラップをギプスに活用



下肢の痛みやしびれの原因となる主
な神経はどれか。

A. 座骨神経
B. 坐骨神経
C. 挫折神経
D. 挫骨神経



梨状筋症候群
坐骨神経痛の原因の1つ

座りすぎ

歩きすぎ

やせすぎ

太りすぎ



坐骨神経と梨状筋の走行

神経
圧迫
障害
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