
2023 年度カムカムサロンの予定（大阪医科薬科大学看護学部看護学実践研究センター主催） 

1）奇数月（計６回）の開催日（場所・時間:看護学部講義室 2・11 時～12 時）・担当分野/ミ

ニレクチャーのテーマ等 

第 1 回（5/10・水）・在宅看護学分野 有吉非常勤講師/フットケアと転倒予防と足指力測定 

以下予定 

第 2 回（7/13・木）慢性看護学分野 有田弥棋子講師/オーラルフレイル 

第 3 回（9/8・金）急性看護学分野/勝山あづさ助教/食生活でのフレイル予防と 筋力維持運

動 

第 4 回（11/8・水）がん看護学分野/医療者とより良い関係を築いていくために 

第 5 回（2024 年 1/11・木）看護教育学・基礎看護学分野/ 筋力（握力）と握力測定等 

第 6 回実施（3/8・金）臨床医学分野/未定 

 

2）第 2 回カムカムサロンのご報告 

第 2 回のカムカムサロンを 2023 年 9 月 8 日（金）に開催しました。テーマは「食生活での

フレイル予防と筋力維持運動」で、参加者は 11 名でした。初めに、骨・筋肉のために必要

な栄養について理解することを目的として理想の食事バランスを考えた食材やメニューの

紹介を中心に講義をしました。 

その後、筋力を維持するのための運動を紹介し、参加者の方と一緒に行いました。今回は

座ったまま取り組める運動を中心に行いました。 

 

下記にミニレクチャーのスライドの一部と実施状況の写真を添付します。ご参加頂けなか

った皆様におかれましてはご参照頂き健康増進活動にお役立て頂ければ幸いに存じます。 

 

 

 



 

 

 

 

3）カムカムサロンついてのご案内 

第 4 回（11/8・水）にご参加を希望される方は、HP にあります開催日をクリックいただき、

参加申し込のところから申し込み可能です。 

 

 


