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潜在看護師のための復職支援研修 

 

超高齢社会による看護需要の増大、医療ニーズの多様化・複雑化に対応できる人材の確保の必

要性から、潜在看護師の復職への期待が高まっています。 しかし、復職やライフスタイルに合

わせた働き方への不安を抱えておられる方も少なくありません。本研修では、大阪医科薬科大学

が関係諸機関と連携し、短期間で就職・転職につながるプログラムを提供し、復職を希望される

方々を応援します。 

 なお本研修のベーシックプログラムは、大阪医科薬科大学履修証明プログラムとなっていま

す。 

 

※本研修における「潜在看護師」とは、離職者のみならず、非正規雇用者、他施設への転職希望

者を含みます。詳しくは、5 ページ「応募要件」の欄をご確認ください。 

 

１．研修の目的 

 この研修は、就職・転職を希望されている潜在看護師の方々のライフスタイルや働き方に合わ

せたキャリアアップを支援します。それぞれが志向するキャリアや必要とされるスキルを重視し

たテーラーメイドの実践強化型カリキュラムにより、希望する職場に復帰するために必要な知識

と技術、さらにワンランク上の自分を目指した新たなスキルを身につけ、地域課題に対応できる

実力と自信の獲得を支援し、再就職につなげることを目的としています。 

 

２．学習目標 

本研修では、「ベーシックプログラム」と「ナースのための基礎力アップ講座～学びたい自由

にデザイン～」を準備しています。    

 ベーシックプログラムは必修科目であり、ナースのための基礎力アップ講座～学びたい自由

にデザイン～は選択科目です。 

 

＜プログラム共通目標＞ 

（１）受講生個々が自分のキャリアデザインができる 

（２）医療・看護をとりまく現状を理解し、看護の役割と機能を考察できる 

（３）情報リテラシ―（医療情報の活用）、医療安全、看護倫理に関する基本的な知識を習得 

できる 

（４）高齢者の理解を深め、高齢者看護および認知症のある人の基本的ケアの方法を習得できる 

（５）感染に関する最新の知識と感染予防に関する技術を習得できる 

（６）基礎的看護技術を習得できる 

 

＜ナースのための基礎力アップ講座～学びたい自由にデザイン～の目標＞ 

（１）選択した分野に関する専門性の高い知識と技術を習得できる 
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３．プログラムの概要 

１）ベーシックプログラム 

看護師として再就職・転職を希望する方に対して、短期間で集中的に看護の基礎力を育む

プログラムです。 

期間：９月～１０月（2回/週：水・金）一部 

講義：対面授業 

演習：高機能シミュレーターなどによる看護技術演習、グループワークなど 

実習：慢性・回復期病棟、訪問看護ステーションなどでの半日見学実習 

 

２）ナースのための基礎力アップ講座～学びたい自由にデザイン～ 

科目を自由に選択し、専門性の高い知識と技術を身につけるプログラムです。 

ベーシックプログラムに加えて受講する場合は、受講費用の負担軽減があります。 

（費用の詳細は 5 ページ参照） 

期間：2025 年 10 月～2026 年 1月 

授業形態：講義は、オンデマンド（動画視聴）、一部の演習は、対面で行います。 

＊オンデマンドとは、予め収録された講義が所定の期間中、好きなタイミングで視聴 

できるよう配信される方式のことを意味します。 

 

３）キャリア教育・就職支援 

・キャリアコーデイネーターと共にキャリアデザインを考えていきます 

・面談によるサポートと就職支援を行います 

・就職説明会を計画しています 

 

４）履修について 

・ベーシックプログラムは、週２～３日の受講となっています。 

・授業時間は平日 10:00～15:50（実習によって変更あり）です。 

・看護技術に関する動画システムを導入しています。 

この動画は、研修期間中、自由にご視聴できます。 

   ・研修期間中は、図書館がご利用（閲覧・コピー）できます。 

 

５）修了要件 

・以下、①～③を満たした際に，修了書ならびに履修証明書を発行します。 

①所定のプログラム 6４時間を履修している（出席は 3分の 2 以上，欠席時は課題 

レポートまたは補習演習あり） 

②レポート及び課題を期限内に提出している 

③各科目の評定が「良」もしくは「可」である 
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４． 授業科目    ※本プロラムにおける 1 コマは 50 分です。 

 

ベーシックプログラム 

 

区分 科目名 主な学習内容 
時間数

（コマ） 
授業形態 

ベ
ー
シ
ッ
ク
プ
ロ
グ
ラ
ム 

キャリア

デザイン

科目 

アカデミックスキル レポートの書き方 １ 講義 

キャリアゼミナール 

キャリアデザインを描く 

自己目標と行動計画の立案 

3 

演習 

復職看護師からのメッセージ 

悩みや不安を語ろう 中間評価と就職相談 

自己目標の評価学びの共有、振り返り 

キャリアデザイン 
キャリアデザインについて 

看護職のキャリア課題と支援 
2 

講義 

演習 

看護実践

基礎科目 

医療・看護の動向 
医療・看護を取り巻く社会状況 

地域包括ケアシステムの概要 
1 

講義 

演習 

情報リテラシー 電子カルテシステムと看護記録、情報倫理など 2 講義 

医療安全 医療安全の歴史と概要 医療安全の基礎知識 3 講義 

看護倫理 看護倫理とは 倫理的問題と対応 3 講義 

フィジカルアセスメント 臨床判断ヘルスアセスメント、事例検討など 3 演習 

看護技術演習 

バイタルサイン 

28 

演習 

排泄障害に伴う援助技術（尿道カテーテル挿入） 

呼吸を整える援助技術（酸素療法・吸引・吸入） 

食生活の援助技術（経腸栄養・胃ろう） 

皮膚・創傷の管理技術 

清潔の援助技術（清拭・口腔ケア・洗髪） 

検査における援助技術（採血・血糖測定） 

与薬における援助技術 

安楽な体位とポジショニング、移動の技術 

救命処置 

高齢・認知症ケア 
高齢者の看護総論、感染症と看護 

認知症看護、せん妄ケア コミュニケーション 
4 

講義 

感染症とケア 標準予防策、院内感染対策など 2 演習 

慢性・回復期見学実習 
内科系、回復期リハビリテーション、療養病棟で

の現場実習 
4 

実習 

訪問看護見学実習 訪問看護ステーションでの現場実習 4 実習 

実習のまとめ グループワークによる実習のまとめと発表 4 演習 
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ナースのための基礎力アップ講座一覧 

区分 科目名 主な学習内容 
時間数 

（コマ） 
授業形態 

ナ
ー
ス
の
た
め
の
基
礎
力
ア
ッ
プ
講
座
一
覧 

看護実践

発展科目 

チャイルドコース 

医療的ケアを必要とする子ど

ものケア 

① 医療的ケア児をめぐる時代の変遷 1 オンデマンド 

(動画視聴) 

 

② 医療的ケア児の在宅移行 1 

③ 医療的ケア児の学校生活と卒業後の課題 1 

腎不全コース 

腎不全とケア 

① 腎不全とその治療法 1 ⓵➁⓷⓸ 

オンデマンド 

 (動画視聴) 

⓹演習 

(透析室見学) 

② 腎不全患者の看護 １ 

③ 腎臓リハビリテーションにおける看護 1 

④ 透析マネジメント １ 

⑤ 透析機器等の管理 １ 

リンパ浮腫コース 

リンパ浮腫とケア 

① リンパ浮腫についての概要を学ぶ 

 

1 

 

⓵オンデマンド 

(動画視聴) 

② ③ ④患者に指導する複合的療法 
３ 

➁⓷⓸演習 

(対面) 

がんコース 

がん緩和ケア 

① がん看護概論 1  

オンデマンド 

(動画視聴) 

 

② がんと薬物療法 1 

③ がんと放射線療法 1 

④ がんと疼痛緩和 1 

⑤ 精神的苦痛・スピリチュアルペイン 1 

呼吸・循環コース 

心不全・呼吸不全とケア 

① 呼吸・循環の解剖生理 1  

 

オンデマンド 

 (動画視聴) 

 

② 心電図の基本 1 

③ 心不全患者の治療と看護 1 

④ 心臓病をもつ人の日常生活援助 1 

⑤ 呼吸不全患者の治療と看護 1 

訪問看護基礎コース 

① 在宅看護の目的・理念 １  

 

 

 

 

オンデマンド 

 (動画視聴) 

 

② 在宅療養者と家族の理解 1 

③ 訪問看護と制度 1 

④ 訪問看護と制度 
1 

⑤ ケアマネジメント 

⑥ 訪問看護における危機管理 1 

⑦ 訪問間における感染管理 1 

⑧ 訪問看護の実際 1 

⑨ 訪問看護の特徴と支援 1 

⑩ 在宅における家族支援 1 

⑪ エンドオブライフ・ケア（1） 1 

⑫ エンドオブライフ・ケア（２） 1 
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５．研修期間中の注意事項（詳細は手引きをお配りします） 

１）原則、ベーシックプログラム（２回/週水・金）は全日程出席できることが受講条件とな

ります。やむを得ず欠席される場合は、必ず事前に事務局にご連絡ください。 

 

2）研修期間中に使用する名札、白衣（２枚）は当センターより貸し出します。研修期間が終

了後に全て返却していただきます。なお、ナースシューズは、安全上、クロックスやサン

ダルタイプは避け、足全体が覆われたものをご自身でご準備下さい。 

 

3）感染拡大防止や実習・演習を安全に実施していただくために、「看護職向け賠償保険」の

加入と以下の「抗体検査結果」の提出をお願いしています。また、抗体価が基準に満たな

い場合は、予防接種を推奨しております。抗体価および「看護職向け賠償保険」について

の詳細は、受講決定通知と共にお知らせします。  

    ①麻疹・風疹・水痘・流行性耳下腺炎（4 種感染症）の抗体価確認 

②B 型肝炎の抗体価確認 

 

４）実習期間中は、毎朝起床時に検温をし、「健康観察票」の記載が必要となります。 

 

５）授業後のミニレポートは、ご自身のスマートフォンもしくは PC より入力していただく必

要がございます。通信費等につきましては実費となりますのでご了承ください。 

 

6．応募について 

１）定員は 20 名程度です。 

 

２）応募要件 

 正看護師の資格を有し、再就職・転職を希望されている方とします。 

 (例) 

・子育てや介護等により休職期間がある正看護師で再就職を希望されている方 

・退職後の正看護師で、再就職を希望されている方 

・非正規雇用の正看護師で、正規雇用としての就職を希望されている方 

但し、現在在職されていて体調面などの理由で休職中の方は、応募対象から除外となり 

ます。 

 

３）受講に必要な費用 

   ・受講費用 

① ベーシックプログラム：８０００円 

② ナースのための基礎力アップ講座一覧：２０００円（全授業の受講費） 

但し、「リンパ浮腫とケア」受講の際は、演習材料費（2600円）が別途必要です。 
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・その他経費 

通学や実習先までの交通費、当研修に必要な賠償保険、抗体価検査費、ワクチン接種

費等に関しては実費負担となります。 

 

 ４）応募書類 

・履歴書（本センターホームページよりダウンロードしたものに記載をお願いします） 

・看護師免許証の写し 

  ※お送りいただいた応募書類は、返却いたしませんのでご了承ください。 

 

 ５）書類の募集期間 

   2025 年６月 1 日（日）～8月 15 日（金） 当日消印有効 

 

６）面談について 

  ・履歴書に記載いただきました動機などについて少し具体的に聞かせて頂くため、面談の 

機会を頂いております。応募書類が届き次第、メールアドレス、電話番号に面談の日程 

調整のご連絡を差し上げます。 

  ・面談の所要時間は、１５分程度を予定しています。パソコンやスマートフォンなどの  

画面で話ができる簡単なアプリ（Zoom）で行いますので、アプリのダウンロードの  

ご準備をお願いいたします。 

 

 ７）受講決定について 

   ・応募要件を満たしていない場合は、受講できません 

   ・受講の可否通知については、面談終了後に郵送します 

   ・電話によるお問い合わせには対応しかねます 

 

7．書類提出先・問い合わせ先 

 〒569－8686 大阪府高槻市大学町 2 番 7 号 

大阪医科薬科大学 看護キャリアサポートセンター   

※封筒表面に「潜在看護師のための復職支援研修 受講手続き書類在中」と朱書きの  

うえ送付ください。 

 

【お問い合わせ】 

  電話番号：072－683－1221（代表） 

  Mail：k-career@ompu.ac.jp  

 

 

mailto:k-career@ompu.ac.jp

