
学校法人大阪医科薬科大学 看護キャリアサポートセンター

〈研修期間〉 2025年9月3日～10月31日
週2日* 水・金 １０：００～１５：４０（1コマ50分）

・ 看護師（准看護師除く）の資格を有し、再就職・転職を希望する方

• 子育てや介護等により離職期間がある看護師で再就職を希望する方

• 非正規雇用の看護師で正規雇用としての就職を希望する方 など

お 問 い 合 わ せ

学校法人大阪医科薬科大学 看護キャリアサポートセンター
〒 5 6 9 - 8 6 8 6 大 阪 府 高 槻 市 大 学 町 ２ 番 ７ 号

〔TEL〕 072(683)1221（代表） 〔E-mail〕 k－career@ompu.ac.jp

本センターHPより募集要項を確認いただき、応募書類を郵送して
ください

HPはこちら ⤵

対 象 者

お申込み方法

潜在看護師のための復職支援研修

ベーシックプログラム

内容の詳細は裏面へ⇒

開催方法 対面形式

研修場所 大阪医科薬科大学病院2号館3階
看護キャリアサポートセンター研修室 他

募集定員 20名(最少開催人数5名)

受講費用

〆切

8/15㈮
消印有効

【本プログラムは大阪医科薬科大学の履修証明プログラムです】

一歩、踏み出してみませんか？
〇 看護師としての復職を考えているが何を勉強しておけばいいのか分からない…

〇 復職するために必要な技術の復習をしたい…

〇 この先どのように自分のキャリアを考えていけばいいのか分からない…

8,000円(実習費含む)

・賠償保険加入、4種ワクチン接種抗体価等案内あり

(別途費用負担が発生します)

・研修No.2(「ナースのための基礎力アップ講座」オンデマンド全６コース)
も同時受講の方は、研修No.2を2,000円(全講座受講可)で受講可能

＊実習期間のみ週３日になる可能性があります



- - - - - - - - - -科目 ・学習内容 - - - - - - - - - -

区分 科目名 主な学習内容 時間数

キャリア
デザイン
科目

アカデミックスキル レポートの書き方 1

キャリアゼミナール キャリアデザインを描く、自己目標と行動計画の立案
復職看護師からのメッセージ、中間評価と就職相談など
自己目標の評価、学びの共有、振り返り

3

キャリアデザイン キャリアデザインについて
看護職のキャリア課題と支援

2

看護実践
基礎科目

医療・看護の動向 医療・看護を取り巻く社会状況
地域包括ケアシステムの概要

1

情報リテラシー 医療とデータサイエンス、
電子カルテシステムと看護記録、情報倫理など

2

医療安全 医療安全の歴史と概要 医療安全の基礎知識、事例検討など 3

看護倫理 看護倫理とは、看護師の倫理綱領、倫理的問題と対応 3

フィジカルアセスメント 臨床推論にもとづいた事例検討 3

看護技術演習 バイタルサイン
排泄障害に伴う援助技術（尿道カテーテル挿入）
呼吸を整える援助技術（酸素療法・吸引・吸入）
食生活の援助技術（経腸栄養・胃ろう）
皮膚・創傷の管理技術
清潔の援助技術（清拭・口腔ケア・洗髪）
検査における援助技術（採血・血糖測定）
与薬における援助技術（点滴）
安楽な体位とポジショニング、移動の技術
救命処置（一次救命処置、AED、心停止時の心電図波形な
ど）

28

高齢・認知症ケア 高齢者の看護総論、感染症と看護
認知症看護、せん妄ケア、コミュニケーション

4

感染症とケア 標準予防策、院内感染対策など 2

慢性・回復期見学実習 内科系・回復期リハビリテーション・療養病棟での実習 4

訪問看護見学実習 訪問看護ステーションでの現場実習 4

実習のまとめ グループワークによる実習のまとめと発表 4

実習では実際に患者や地域の療養者と看護師が
関わっている姿を目の当たりにして、看護のや
りがいや嬉しさを思い出すことができました！

技術演習では何度も練習ができ、
不安だった技術面に少し自信が持
てました！

看護師として復職する心の準備ができました！

復職への一歩が踏み出せない方に、この研修受講が後押しになっています！

- - - - - - - - -研修受講者の声 - - - - - - - - -

医療機器や器具を扱ったりした時には、
ナースとして頑張っていた当時の自分の
姿が浮かんできて、もう一度看護師とし
て頑張りたいという思いが強くなりまし
た！

不安を感じているのは自分だけではない
と強く思えて、気持ちが楽になりました。


