
浣腸・摘便
いつまで
するの？

2024年度

高齢者看護リフレクションプログラム

学校法人大阪医科薬科大学 看護キャリアサポートセンター

受講費用：講義・演習：10,000円（全５回）
※一旦納入された受講費用は返還いたしません

高齢者への日常のケアで悩んでいませんか？

対象：高齢者ケアにたずさわっている看護職

お問い合わせ：学校法人大阪医科薬科大学 看護キャリアサポートセンター事務局

〒569－8686 高槻市大学町2番7号

〔TEL〕 072(683)1221（代表） Mail：k-career@ompu.ac.jp

応募締切 2024年6月20日（木）

二次元コードまたは
HPより

お申し込みください

研修期間：2024年7月～11月（全5回）
月1回 土曜日 13：00～14：30
対面orオンライン

＊全ての会に参加できる方
＊講義後、翌月の会に実践したケアを記録して持参できる方

治療が終わっても

食べて
くれない

認知症の人との

コミュニケーション
難しい

高齢者の特徴を踏まえた療養生活支援の知識を確認し
実践のリフレクションを通して高齢者看護を

学びましょう

募集人員：20名 ＊最小催行人数5名

※スケジュールは裏面



講師・ファシリテーター

日程・内容

高齢者看護リフレクションプログラム

日程 開催方法 内容

第1回 7/6（土） 対面
講義：高齢者の特徴と看護、せん妄、

コミュニケーション

第2回 8/3（土） オンライン
コミュニケーションのケアのリフレクション
講義：排泄ケア

第3回 9/7（土） 対面
排泄ケアのリフレクション
講義：食事ケア

第4回 10/5（土） オンライン
食事ケアのリフレクション
講義：仲間と取り組もう！

第5回 11/16（土） 対面 ケアのリフレクション

原田かおる
看護キャリアサポートセンター
老人看護専門看護師

上野山恵子
大阪医科薬科大学病院
老人看護専門看護師実践内容を共有し意見交

換しましょう。講師から

丁寧にフィードバックい

たします。

リフレクションは講義の中で説

明いたしますので、学んだことが

ない方も心配いりませんよ

＊「リフレクション」
実践を記述・描写・分析・評価するために、
また、実践からの学習の情報を得るために、
実践の経験をふり返り吟味するプロセス
文献）東めぐみ：看護リフレクション入門


