
英語（前期） 
 
I 
1. デジタル機器を毎日使用することは，高齢者の認知機能低下のリスクを 58％下げるようである。こ

れは，血圧を下げたり，運動をしたり，脳のトレーニングをして得られる防御と同じだけの効果で
ある。 

2. ① い   ② う   ③ く   ④ か 
3. デジタル技術を初めて長期使用した世代 
4. A, D 
5. (ア) う   (イ) い   (ウ) え   (工) お 
6. ① こ   ② お   ③ あ   ④ き 
7. ① D   ② C   ③ A 
8. (オ) こ   (カ) そ   (キ) し   (ク) え   (ケ) く 
 
II 
1. C 
2. C 
3. B 
4. B 
5. D 
6. (ア) D   (イ) B   (ウ) E   (工) E   (オ) A 
7. ① う   ② か   ③ え   ④ く   ⑤ き 
 
III (例解) 
1. Long ago, Zen practice aimed at achieving oneness with great nature. 
 
2. Therefore, creating gardens by condensing [capturing] the essence of nature was recognized as one of 

the practices of Zen. 
 

3. One of the characteristics of gardens inf luenced by Zen ideas [philosophy] is to express the natural 
scenery skillfully such as creating the image of water waves with sand. 

 
  


