
第 2 回カムカムサロンのご報告 

第 2 回のカムカムサロンを 2023 年 7 月 13 日（水）に開催しました。テーマは「オーラル

フレイル」であり、参加者は 10 名でした。先ず初めに、体をほぐす目的でラジオ体操をし

ました。その後テーマについて有田弥棋子先生に講義いただきました。 

嚥下の力を測る反復唾液嚥下テストを行い、嚥下体操を行った後、再度反復唾液嚥下テスト

を行いました。一部の参加者は、嚥下の回数が上昇した方もおられました。嚥下体操は簡単

にできる体操ですので、紹介してくれてよかったとのご意見をいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
               

     
         
        
      


